Ett jullov
att mmmnas

Tips pa aktiviteter, upplevelser
och gemenskap under lovet

Farsta, Farsta strand, Larsboda, Skondal, Fagersjo,
Hokarangen, Gubbidngen, Tallkrogen & Svedmyra

FARSTA-

KALENDERN




Din lokala guide i bruset

Valkommen till Farsta-
Kalenderns jul- & lovbilaga.

| arets upplaga hittar du hela
det lokala utbudet fér barn,
unga och familjer.

|drott- och rérelse, kreativitet
och skapande, pyssel och spel,
friluftsaktiviteter, familjehang
och andra aventyr. | den har
bilagan finns nagot fér hela
familjen.

Dessutom samlar vi praktisk
information om aktiviteterna
samt 6ppettider fér simhall,
parklekar, fritidsgardar m.m.

Har hittar du de bésta tipsen
fran hela stadsdelen — sa att
du enkelt kan dgna dig at det
som skapar julkénsla fér dig.

Varma héalsningar

Joseph Zamani

ansvarig digitala medier

N —

Vill du lIasa mer om oss?
D wwuw.farstabladet.se €&




Idrott & rorelse

Move Vinter Games

Moétesplats Fagersjo
19,20 & 21dec
KI. 10.00-15.30

Kom och prova pa capoeira, akrobatik, dans
och basket under tre roliga dagar!

Ta pa bekvama klader och kom redo for lek,
rérelse och nya vanner! Capoeira, akrobatik,
dans och basket. Alla aktiviteter ar
kostnadsfria, leds av erfarna instruktérer och
sker i en trygg miljo.

For dig som ar 7-12 ar. Arrangeras av Move IF.

Full Fart Farsta

Farsta sim- och idrottshall
22,23,29,30dec &2 jan
Kl. 10.00-15.00

Kom och prova olika idrottsaktiviteter, drop in.

Vi haller idrottshallarna 6ppna under lovet.
Kom till oss och rér pa dig. Du kan prova allt
fran hinderbanor och bollspel till
racketsporter.

Arrangeras av FOC Farsta hockey i samarbete
med Farsta stadsdelsférvaltning och Farsta
sim- och idrottshall.

Sportskytte, luftgevar

Farsta sim- och idrottshall
29 dec & 3 jan, kl. 12.00-17.00

Kom och prova pa att skjuta luftgevar!
Drop in, inga férkunskaper kréavs.

Grupper storre an 5 far garna anmala sig i
forvag via telefon, 08-503 533 80.

En trappa ner i Farsta sim- och idrottshall.
Ring pa dorren for att bli inslappt. Sista
inslapp &r en timme innan stangning.

For dig som ar 7-20 ar (barn 7-10 ar behover
ha med sig en vuxen). Arrangeras av
Skolungdomens i Stockholm SkF.




Om vadret tllater

Skridskoakning

Skoéndals BP skridskois & Farsta ishall
Drevvikens sjoéisbana
Magelungens sjéisbana

Konstfrusen skridskois finns pa Skéndals
bollplan. Isen ar normalt sett alltid till for
allmanhetens skridskoakning. Belysningen ar
igang till 22.00. Allménhetens akning finns
ocksa i Farsta ishall. Info om tider finns pa:
motionera.stockholm/skridskoakning/#aktuell
atider

Sjbisarna ar plogade om isen haller och vadret
tillater.

Pulkatips

Tips pa pulkadkning i alla svarighetsgrader.

Fullt 6s
e Gamla slalombacken, Farstanaset

Passar alla
e Under ekarna, Larsboda trafikplats
e Pulkabacken i Skénstaholm

Fér de minsta
e Parkleken Forsédngen

Agesta skidspar

Agesta Frilutftsgard
Konstsnospar pa 1,0 km samt 3,9 km.

Konstsnd kraver kallt vader fér att kunna
produceras. Skidsparen kan darfor vara klara
forst nar det varit flera minusgrader under en
langre period.

Konstsndsparen samt motionssparen ar belysta
fran klockan 06.00 till gryningen och fran
skymningen till klockan 23.00. Sparen pa
golfbanan saknar belysning.




Djur- & friluftsliv

Stamningsfullt [jusspar

Nils Brincks vag 8, Skéndal
30 dec
Kl. 15.30-19.00

Upplev mérker och ljus tillsammmans med
familj och vanner. Ljusspar runt Talludden i
Skondal. Drop in. Passar alla som kan ga eller
rulla pa grusvag med sma backar.

Arrangemanget &r gratis. Det kommer att
finnas fika till forsaljning vid kérlokalen. Stanna
garna och hang med oss en stund. Arrangeras
av Skondals Land- & Sjéscoutkar.

Traffa kaniner och hons
Parkleken Starrmyran

3 jan

Kl. 14.15-14.45

Kom till stallet och traffa kaniner och hénor!

| stallet koommer du néra inpa djuren. Du far
moijlighet att klappa kaninerna och titta pa
tuppen Krakan och hans hénor.

Du behéver inte féranmala dig.




Traning och bad

Farsta simhall

Farsta sim- och idrottshall
Se hemsida for 6ppettider under jul

Simhallen ar 6ppen under jullovet. Perfekt
aktivitet fér barn och unga.

Oppettider och mer info:
motionera.stockholm/trana-gymma-
simma/farsta-simhall/

Ungdomsinspiratérer
Fa inspiration och tips av inspiratérer.

| Farsta simhall kan du som &r 11-19 ar, oavsett
omduarnyi gymmet eller om du har varit
med ett tag, fa tips och inspiration for din
traning.

Méndag 22/12, kl. 14-16
Tisdag 23/12, kl. 14-16
Tisdag 30/12, kl. 14-16
Fredag 2/1, kl. 14-16

Trana billigt under lovet

Under jullovet far du som ar 11-19 ar trana i
simhallens gym eller prova vara grupptraning
fér bara 30 kronor.

Aldersgrans for gymmet ar 15 &r, men du som ar
11-14 ar kan gymma pa tiderna med en vuxen
som betalar entré.

Fran 2 januari 2026 andras aldersgransen till
13 ar pa egen hand i gymmet och 10 ar
tilsammans med en vuxen.

Om du ar fran 11 ar far du ga pa
grupptraningspass, utom Bodypump dar du
maste vara 15 ar.

Erbjudandet galler i Farsta simhall 20/12 — 6/1.




Julmys & pyssel

Traffa tomten & gloggfika

Farsta Centrum
Jultorget pa plan 2 plan utanfér H&M Home
20 dec, kl. 12.00-15.00

Kom och traffa sjalvaste Jultomten och hans
busiga pepparkaksnissar. Passa pa att bjuda
barnen pa magiska julminnen; [dmna in
onskelistor, njut av pepparkakor och delta
tavling dar for barn upp till tolv ar med priser.

Det bjuds aven pa glogg & pepparkakor fran
den fina mopedbilen i julskrud.

Pysselverkstad

Farsta Centrum
Julloungen pa plan 2 utanfér Waynes Coffee
20 dec, kl. 12.00-16.00

Valkommen till pysselverkstad. Under julen
bjuder gallerian in alla barn till en héarlig
pysseldag.

Har far fantasin floda och barnen kan skapa
egna juldekorationer att ta med hem!

Julgransplundring

Farsta Gard
1jan, kl. 14.00-15.00 (6ppnar 13.45)
Anmalan kravs

Folkmusikféreningen FoDis tillsammmans med
Farsta féreningsrad valkomnar familjer med
barn 5-9 ar som &r medlemmar i en férening
(idrott eller annat) i Farsta till en kostnadsfri
julgransplundring.

Det bjurds pa sang och musik, dans och lekar,
utkastning av granen & fiskdamm.

Anmalan sker pa lank nedan:
https://simplesignup.se/event/232411




Mer julpyssel

Familjehelger

Farsta bibliotek

20 & 21 dec, kl. 15.00-16.00
27 & 28 dec, kl. 11.00-16.00

3, 4,10 & 11 jan, kl. 11.00-16.00

Vi dukar fram en aktivitet som barn och vuxna
kan gora tillsammans. Det kan bli allt fran
sagostund, pyssel eller kanske ett experiment.

Ingen féranmalan behdvs..

Ljusstopning

Parkleken Forsangen
22 dec, kl. 13.00-16.30

Lar dig stopa dina egna ljus, perfekt som
julklapp! Ljusstopning ar en tradition héar pa
Forsangen dar man doppar vekar i smalt
stearin. Varje dopp bygger pa ett nytt lager
och gor successivt ljuset tjockare. Resultatet
blir egna, handgjorda ljus som sprider bade
ljus och gladje i vintermorkret!

Aktiviteten &r for alla dldrar och du behdver
inte féranmala dig.

Pysselbord, jul & nyar

Parkleken Starrmyran
23 dec kl. 11.00-15.30
27 & 28 dec, kl. 10.00-15.30

Infor jul & nyar blir det pyssel med en hel
buffé av material. Drop in.

Vi dukar upp en hel buffé med bland annat
papper, farg, glitter och klistermarken.

Gor en angel, julkort eller vad du vill infér jul.
Infér nyar blir det glitter och glamour. Kanske
en glittrande girlang eller varfor inte ett fint
kort med stjarnor pa?




Mer pyssel & lugnt

Pysselworkshop - skapa
dromburkar!

Farsta bibliotek
29 dec, kl. 10.00-15.00
30 dec, kl. 12.00-15.00

Kom till bibliotekets jullovsworkshop dar vi
skapar drémburkar med allt vi dnskar oss infér
det nya aret. Material finns pa plats och alla ar
valkomna att vara med. Vi bjuder aven pa
hoglasning ur bilderbécker om drémmar.

Ta garna med en egen glasburk om du har, vi

ser till att det finns nagra héar pa biblioteket
ocksa. Drop in!

Lek med play doh-lera

Parkleken Starrmyran
30 dec, kl. 13.00-15.30

Kom och lek med play doh-leral!

Vi skapar figurer, ménster och andra former
genom att rulla och kavla.

Du behéver inte anmala dig.

Hang pa Bibblan

Farsta Bibliotek
8 jan kl. 15.30-16.30

Kom som du ar — alla kan vara med!

Vi skapar, spelar spel, skriver, ger varandra
boktips och mer! Drop in.

Skaparverkstad for barn 8-13 ar.




Spel & eftertanke

Spela schack under lovet

Aktivitetshuset Tuben
22 dec, kl. 11.00-15.00, drop in

Gubbangens bibliotek
29 dec, kl. 13.00-15.00, bokning kravs

Gillar du schack eller vill du prova pa? Vi dukar
upp med schackspel for alla barn och unga
som vill spela schack. Fér dig 518 ar. Inga
forkunskaper kravs, bade nybérjare och
erfarna spelare ar valkomna. Ta gdrna med en
kompis du vill inspirera eller utmana i en
match. Det finns schackklockor fér dig som vill
anvanda dem.

Lank till bokning:

https://biblioteket.stockholm.se/evenemang/f
arsta-schackklubb-1/bokning

Julbingo
Parkleken Forsangen
23 dec

Kl. 14.30-15.00

Spela julbingo med oss!

Kom och spela bingo i julens anda. Vi gar
igenom hur det fungerar pa plats, sa det ar
bara att komma férbi och vara med.

Du har chans att vinna fina priser.

Du behéver inte anmala dig i forvag.




Mer spel & eftertanke

SkrivtrafT - for dig som
brinner for att skriva!

Farsta Bibliotek
27 dec kl. 11.00-12.00

Tycker du att det ar lattare att skriva én att
prata? Brinner du for att skriva? Da kanske vara
skrivtraffar pa bibblan ar nagot for dig!

Vi tréffas for att fika, gora olika skrivévningar
och pratar om skrivande. Ingen anmalan kréavs.

Vill du veta mer?
https://biblioteket.stockholm.se/evenemang/sk
rivtraff-for-dig-som-brinner-for-att-skriva-2

Sallskapsspel

Parkleken Starrmyran
2 jan, kl. 13.00-15.30

Kom och spela nagra av vara roliga bradspel!
Valj bland spel som Fia med knuff, Monopol
eller Vildkatten. Vi spelar tillsammans, och du
kan bade prova ett nytt spel eller spela ett av
dina favoritspel.

Drop in, ingen féranmalan kravs.




> picar & opopna Ic DAC

Parklekarnas oppettider

y/g.f

Pa parklekarna i Farsta kan barn och familjer £ @
leka fritt ute, pyssla och skapa inne, traffa i W o N
djur*, grilla, spela spel och vara med pa roliga ™ N
aktiviteter — allt i en trygg och bemannad R
miljé som alltid bjuder in till lek, kreativitet och
gemenskap.

Under perioden 24/12-6/1 har parklekarna
begransade oppettider. Hall utkik efter
avvikande 6ppettider pa respektive parkleks
sociala medier (Instagram & Facebook).

Parklekarna Fagersj6é & Farstaangen
Man-fre, kl. 13-17.
Stangt 23/12-1/1 samt 6/1.

*Parkleken Starrmyran, Héokarangen
Tis-fre, kl. 13-17. Lér-s6n, kl. 9-16.
Stangt 24/12-26/12, 31/12-1/1 samt 6/1.

Parkleken Nybygget, Gubbangen
Man-fre, kl. 13-17.
Stangt 24/12-26/12, 31/12-1/1 samt 6/1.

Parkleken Odlarangen, Tallkrogen
Stangt 22/12-14/1

Parkleken Forsangen, Farsta strand
Man-ons & fre, kl. 13—17. Tors, kl. 13-18.
Stangt 24/12-6/1.

Parkleken Semlan, Skéndal
Ma&n-tors, kl. 13-17. Fre, kl. 13-16.
Stangt 23/12-1/1 samt 6/1.

pna forskolans
oppettider

Oppna férskolan ar en valkomnande motesplats
dar sma barn (0-6 ar) och deras vuxna kan leka,
sjunga, skapa och traffa andra familjer i en trygg
och pedagogiskt ledd miljé.

Under perioden 24/12-6/1 har 6ppna forskolan
begransade dppettider. Hall utkik efter
avvikande 6ppettider pa respektive férskolas
sociala medier (Instagram & Facebook).

Semlan, Skondal
Man-ons, kl. 9-12, tors, kl. 9-12 & 13-17
Stangt 24/12-26/12, 31/12-1/1 samt 6/1.

Farstadangen

Man, ons-tors, kl. 9-12

Tis, kl. 9-12, Babydag O-6 manader

Fre, kl. 9-12, Barn med funktionsnedséttning
Stangt 24/12-26/12, 31/12-1/1 samt 6/1.

Fagersjo
Man-tors, kl. 9-12
Stangt 24/12-26/12, 31/12-1/1 samt 6/1.

Forséngen, Farsta strand
Man-tis & tors, kl. 9-12.

Ons, kl. 9-12, Barn 0-10 manader
Stangt 24/12-6/1.

Hokarangen och Odlarangen
Stangt 22/12-13/1.



Fritidsgardar

Info och oppettider

Fritidsgardar ar trygga och inspirerande
motesplatser dar unga kan hanga med
kompisar, spela spel, skapa, uttrycka sig och
delta i aktiviteter tillsammans med ledare.

Under perioden 24/12-6/1 har fritidsgardarna
begransade 6ppettider. Hall utkik efter
avvikande 6ppettider pa respektive gards
sociala medier (Instagram & Facebook).
Stangt 24/12-26/12, 31/12-1/1 samt 6/1.

Tuben, Farsta C (gymnasieungdomar)
Tis-tors, kl. 17.30-21.30

Fre, kl. 177.30-23

Loér (udda veckor), 17.30-23.30

Morris, Hé6karangen (ak 6-9)

Man & ons, kl. 18-21 (funkisar, 12-25 ar)
Tis, kl. 15.30-21

Tors, 14.30-21

Fre, kl. 14.30-22

Fagersjo (dk 6-9)
Tis-tors, kl. 18-21
Fre, kl. 18-22

Nybygget, Gubbingen (dk 6-9)
Ons-tors, kl. 18.30-21
Fre, kl. 18.30-22

Skéndalsgarden (ak 6-9)
Tors, kl. 18.00-21

Forséngen, Farsta strand (&k 6-9)
Stangt 23/12-12/1




Tack for 2025!

Valkommen till ett nytt ar fullt av lokala aktiviteter.

| april 2025 sparkade vi igang var verksamhet. Sedan
dess har vi publicerat nastan 1 000 lokala
evenemang och aktiviteter i hela stadsdelen. Idrott,
kultur, friluftsliv, festivaler, hégtider och mycket mer.

Vi vill rikta ett varmt tack till dig och alla andra som
tar del av det lokala utbudet. Och ett sarskilt varmt
tack vill vi rikta till er som varje dag anordnar
upplevelser fér Farstabor i alla dldrar och med alla
mojliga intressen. Bade ni som kommer och ni som
ordnar evenemangen ar lika oumbarliga.

Tillsammans skapar vi gemensamma upplevelser och
minnen!

Vi onskar alla ett fantastiskt 2026,

Kalenderstyrelsen LppdLin




