Sportlovstips 2026

Vi har samlat alla lokala aktiviteter
for barn & unga under lovet
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Pd wira fritidsgdrdar och parklekar hinder det
spannonde saker vare dog. Las mer po
ung.stockholm/farsta

Coppna farskolorna har Gppet som vanligt!

Sportlov i Farsta

2026
TS N T IR TR
Full fart under sportiovet!
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' Dethander mingder-av roliga aktiviteter

fér barn och unga under sportiovet.
Fritidsgardar, parklekar, bibliotek,
simhallar och freningar star férolla
roliga upplevelser!

Yisamlor det som sker inom Farsta
stadsdelsomrade pa webben,

Al aktivineter .hmcr.r dui
kalendariat pdwabban:
ung. itecihalm/farita

spartlow | Farsto 200
warmimanatislly oy
Farta sagidaitoraltning

Stockholms
@ stad




1. Full Fart Farsta

Vi hdiller idrotuhallanna Sppno under lowvet.

Koem till oss och ror pd dig! Du kan prova alit frén
hinderbonasr & ballupel tHl recketsporter.

Datum: §3-87 februar
Thd: KL 10=15
Plota: Forta sim- och irotuhal

2. Sportlov pa Kulturhuset Fanfaren
Kulturskoblon byuder pd provo pd-lelktioner dir du
kban peoeed QR spela | bond eler oft spela teater!
Boko ploty | bibliotekets evenemangskolénder.

Datum: 23 februan
Thd: Kl 15=1545
Fata: Kulturhuset Fonforen

3. Sportlov pd biblioteket | Farsta

Var med och bygg en toml Varje dog ki 14-15 pa
bormovdeiningen. Se [Grestdliningen Orkaon med
Teater DeVille 16r barn 10-12 de,

Patum: 3¢ bibliotekels evenemangikalender
Tid: 5S¢ bibliotekels evenermangikolender
Maota: Forsto bibliotek

Exemnpel p&

akti

teter

4, Move Winter Games

Kom och kir capoeirg, akrobatik och batket.
Aktiviteterna leds av erfara instruktbner. Inga Hoe-
kunskoper baehive, Ho belodimo kidder, For &-19 dr.

Datum: 23 felamuarn
Tid: EL 10=15
Platy: Mateyplats Fogeryd

5. Farstadngsloppet | Farstdngens parklek
och Lilla Wasan | Nybyggets parklek

Ta dig runt var bana | parken och 13 diplom,

D startar ndr du kammer och behdver inte ta med
ndgot eller anmélo dig i féradg.

Infoi 24 felsruarl, kI 14=1630 | Farstodngens porklek

Infio: 25 lebruar, ki, 14=15.15 | Nybyggets parklek

Dhs mettor alilag
aktiviteter pd wobben
ung.stockholm/lamnta

Fler exempel pd aktiviteter som
anordnas under sportiovet:

SOk obolurmaeTing
Femkomp
Danaporty

Fala pa dnd
Grilloy kotbydior
Hrpgnuu:n.ﬂruﬂ
Bildbingo

Sportlovet dr en perfekt tid att bestkao din ndrmata Fritidigdrd

eller parklok. Har du aldrig varit dar? Ta med en kompis och
bestk oss. Det hdnder mycket roligt under lovet

Her Information finns pd nésta sida.
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Kommande hdndelser .

Move vintergames i Swim open muni | Farsta Jakkolo-turnenng pa

Fagersjo » simhall » parkleken Forsangen »

Datum: 23 februari Datum: 23 februari Datum: 23 februari ( '
Tid: 10.00-15.00 Tid: 13.00-15.00 Tid: 13.00-16.30 \
Plats: Fagersio motesplats, Plats: Farsta sim- och Plats: Nordmarksvagen 31,
Havsomsgrand 6 idrottshall, Farstadngsvagen 3 Farsta

Gratis gym for dig 13-19 ar» Laga tacos tillsammans » Pingisturnering »
Datum: 23 februan Datum: 23 februan Datum: 23 februar
; : Tid: 13.30-16.00 Tid: 14.00-16.30 Tid: 14.00-16.00
——— Plats: Farsta sim- och Plats: Parkleken Farstaangen, Plats: Fagersjo parkiek,
o idrottshall, Farstaangsvagen 3 Farmebogatan 75 Havsomsgrand 6

Swim open mini | Farsta Sportiovs-Bingo » Gratis gym for dig 13-19 ar»
simhall » Datum: 24 februari Datum: 24 februari

Datum: 24 februan Tid: 13.00-16.45 Tid: 13.30-16.00

Tid: 13.00-15.00 Plats: Fagersjo parkiek, Plats: Farsta sim- och

Plats: Farsta sim- och Havsormsgrand 6 idrottshall, Farstaangsvagen 3

idrottshall, Farstadngsvagen 3




Kommande hédndelser
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Farstaangsloppet 2026 » FIFA-turnering pa Fagersjo Skndskodkning i
Datum: 24 februari fritidsgard » Kungstradgarden med .
Tid: 14.00-16.20 Datum: 24 februari Fagersjo parklek » 1'-._ -
Plats: Parkleken Farstaangen, Tid: 18.30-20.45 Datum: 25 februar \
Farmebogatan 75 Plats: Fagersjo fritidsgdnd, Tid: 12.00-17.00

Havsamsgrand 6 Plats: Fagersjo parkiel,

Havsémsgrand 6

-

Swim open mini | Farsta Gratis gym for dig 13-19 ar» Pingisturnerning »
simhall » Datum: 25 februari Datum: 25 februari
Datum: 25 februari Tid: 13.30-16.00 Tid: 14.00-16.00
e Tid: 13.00-15.00 Plats: Farsta sim- och Plats: Parkleken Farstaangen,
Plats: Farsta sim- och wdrottshall, Farstaangsvagen 3 Farnabogatan 75

idrottshall, Farstaangsvagen 3

Bild-bingo i Semlans Utomhusaktiviteter pd Gratis grupptraning Multi
Parklek » sportiovet » far dig 13-19 ar»

Datum: 25 februar Datum: 25 februarn Datum: 25 februari

Tid: 14.00-=16.00 Tid: 14.30-16.30 Tid: 17.00=-17.55

Plats: Semlans Parklat:, Plats: Parkieken ﬂd!aringen_ Plats: Farsta sim=- ach

Skondalsvagen 41 Kaggeholmsvagen 28 idrottshall, Farstaangsvagen 3




Kommande handelser

Testa boxning pa Fagersjo Swim open mini | Farsta Cansparty »

Fritidsgard » simhall » Datum: 26 februar .
Datum: 25 februari Datum: 26 februari Tid: 13.00-16.45

Tid: 18.30-20.45 Tid: 13.00~15.00 Plats: Fagersjo parklek,

Plats: Fagersjo Fritidsgdrd, Plats: Farsta sim- och Havsomnsgrand &

Havsdmsgrand & idrottshall, Farstaangsvagen 3

Gratis gym for dig 13-19 ar» Mala pa sno i Semlans Musikquiz » -
Datum: 26 februari Parklek » Daturn: 26 februari
Tid: 13.30-16.00 Datum: 26 februari Tid: 14.00-16.00
3 Plats: Farsta sim- och Tid: 14.00-15.00 Plats: Parkleken Farstaangen,
idrottshall, Farstadngsvagen 3 Plats: Semlans Parklek, Farnebogatan 75

Skéndalsvagen 41

Starrmyranloppet » Grillning och bingojakt Jumpyard med Fagersjo
Datum: 26 februari under sportiovels fritidsgard »

Tid: 14.30-16.20 Datum: 26 fabruari Datum: 26 fabruari

Plats: Parkleken Starrmyran, Tid: 14.30-156.30 Tid: 17.00-21.30
Onsdagvagen 11 Plats: Parkleken Odlarangen, Plats: Fagersjo Fritidsgdrd,

Kaggeholmsvigen 28 Havsdirmsgrand &



Kommande hdndelser
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Swim open mini i Farsta
simhall »

Datum: 27 februari

Tid: 13.00-15.00

Plats: Farsta sim- och
idrottshall, Farstadngsvagen 3

Filmvisnming »

Datum: 27 februari
Tid: 14.00-16.00

Plats: Parkleken Farstaangen,
Farnebogatan 75

Baka din egen pizzabulle »
Datum: 27 februari

Tid: 14.00-15.30

Plats: Odlarangens parklek,
Kaggeholmsvagen 28

Avslappningsfredag i
Fagersjo parklek »

Datum: 27 februari
Tid: 13.00-17.00
Plats: Fagersfo parklek,
Havsdrmsgrand 6

Kapphasttilhverkning »

Datum; 27 februan

Tid: 14.00-16.20

Plats: Parkieken Starrmyran,
Onsdagvagen 11

Tacofredag pd
fritidsgdrden | Fagersio »

Datum: 27 februarn

Tid: 19.00-21.30

Plats: Fagersjo Fritidsgard,
Havsdrnsgrand 6

Gratis gym for dig 13-19 ar »

Datum: 27 februard

Tid: 13.20-16.00

Plats: Farsta sim- och
idrottshall, Farstadngsvagen 3

Tipspromenad | Semlans
Parklek »

Datum: 27 februan
Tid: 14.00-16.00
Plats: Semlan Parkiek,
Skondalsvagen 41




Prova pa: spela i band med
Kulturskolan

Datum: Tisdag 24 februari 2026
Thd: 13:000-13:45

& Farsta bibliotek

A Du behover boka plats ¥

Valkommen till kulturhuset Fanfaren pd sportiovet dar Kulturskolan bjuder pé
prova pi-lektioner! Du kemmer §a lara dig spelo enkiare latar tillsammans
med andra deltogare. Du far testa trummor, piano, gitarr ach bos: inga for-

kunskaper kravs. du lar dig pd plats! Det finns fyra olika tilifallen att valja mel-

lan, for att komma till de ondra tidermna se IGnkar langre ner pd sidan.

Kategori: Musik

Malgrupp: Barn, 9-14 ar

Sarie: Sportlow

I samarbete med: Kulturskolan >

Crvrig information: Aktriteten hdlls | musikrummen pd kulturhuset Fanfarens
owre plan

# Boka plats

Evenemanget ar gratis, men du maste boka plots.
Drop in-platser finns | man av plats.

Mandag 23 februari kL 13.00-13.45

Evenemang: Prova pd: spela | band rmed Kuliurskolon — Stockholms
stadsbibliotek

Mandag 23 februar kL 14.00-14.45

Evenaemaong: Prova po: spela | bond med Kulturskalon — Stockholms
stadsbiblotek

Tisdag 24 Februan kL 153.00-13.45

Evenamong: Prova po: spela | band med Kulturskodon — Stockholme
sladsbibliotek

Tisdag 24 februan kL 14.00-14.45

Evenamang: Prova pd: spela i band med Kulturskolon — Stockholme
stadibibliotek




Bygg Farstas hogsta torn!

Datum: Mandog 23 februan 2026 B Fler tlitallen ¥
Tid: 14:00-15:00
@ Farsta biblictek

Under sportiovet kan du hjalpa till att bygga Farstas hogsto torn pd bibliote-
ket. Viarje dog mellon kL 14 och 15 plockar v fram ndgot roligt eller knasigt
dterbruksmatenal som vi bygger med. Kommer tormet att hdllo hela veckan?
Dt blir spannande ott el iIngen faranmalan - drop-inl

Kotegori: Skoparverkstod

Maélgrupp: Barn

Serie: Sportiov

Fler tilifdllen

HMondag 23 februan 14:00 - 15:00
Tisdog M februan 14:00 - 15:00
Onidog 75 lebeuan 14:00 « 15:00 ?
lorsdog 74 tebruari 14:00 - 15:00 ?

Fredag 27 februan 14:00 « 15:00 2




Prova pa: teater med
Kulturskolan

Dotum: Tudog #4 Iebruan $O84
Tid: 00-14:4%
@ Farita bibhotek

8 Du behover boka plots ¥

Yalkommen il kulturhutet Fanfarén pd sportiovet dar Kulturikslan Bbjudeér pa

provea pd-lektioner] Har $ar du prova pd teater, inga forkunskaper kraval Det Taatar o il
fmng tva olike nllalen att valja mallan for var)e r':ltfu,-r‘.r;rl.li‘.[:- HO-E2 respekiineg
1£-14), Tor ott komma till de andra tiderna =& lankar langre ner pd aidan HMandog 23 februari kL 13.00-13.45 (10-12 ar)
bEvrnemang: Prova pl';; teater med Kulturskolan Stockholms stodsbibhotek

Kaotegor leots

X & k]
Malgrupp: Barn, 12-14 ar Mandag 23 februari kL 14.00-14.45 (1214 &r)
Serie: Sportiow
| tamarbete med: Kullurskalan #
':'.'Il'ﬂrbg infermation: Lektionerna ks pd kulturhuset Fanforens stor scen Tisdog 94 februar ki, 13.00-13.45 (10-12 41

bvenemang: Prova po: leater med Kulturskalan stockhalms stodsbiblniek

Evenamang: Prova pd: teater med Kulturskelan — Stockhalms stodibibliotek

(o]

= Boka plats =
F Tisdog 24 februan kL 1400-14,45 (19-14 &)

Evenemanget ar grotis, men du mdste boka plots, Evenemang: Provo pa: teater med Kulturskolan stockholms itadsbibhotek

Dfop in-platser Tmnd | il v platy,

oy




Orkan- En teaterforestdlining om
ensamhet och gemenskap

Datum: Torsdog 26 februan 20ES
Tid: 13:00-14:00

& Farsta bibliotek

A Du behover boka plats ¥

Ticdriga Boris och tolvliniga Ezra = tvé elever pb samma skola tom inte kan-
rer varandia. Bonls or radd for det mesta: udet av regnet mot rutan eller
vad som kan handa om han inte gt sing smé ritualer ratt. Exra, som alitid
har toggorma utdt, bar pa en storm av ilska och frustration. Hon hatar oti
tvingas Tl skalan, att umghs med moannizkor som kallar henne 16rf "Emo-Exra®
och ser henne som ndgot farligt. Sina olikheter till trots delar de samma kans
lor av entomhat och av ott inlté patta in, Mar de gv &n slump mots | én korrn-
dor oppnas rya moligheter. Konske ar de inte 38 ensomma som de tror

Kategori: Teater

Mialgrupp: Barm, 1018 &

SETeC SROrThov

| somarbete med: Teater De Vill

~ Boka plats

Evenemanget or gratis, men du mdste boka plats.




Skridskodisco 21 februari 18.00-20.00

Valkommen till skridskodisco i Farsta Ishalll

FOC Farsta IF och Team 14 bjuder in alla, gamla som .;1’

unga, till en fartfylld kvall pa isen. Ta med egna skridskor |

Y o i e
S och hjalm eller hyr pa plats for 50 kr. s

Entre: 30 kr/person
Fika och godis finns till forsaljning.
Ta med familj och vanner - vi ses pa isen!



CLOWNEN KLARA
KLARAR ALLT!

En fn:}-r9511:|||n|ng fran 4 ar
av och med Tina Ruth
".'-.-'"..-".-'".-'-.-'-TE.F:]JrE.F:I'I._JTh.EE:

2

En busig, knasig och rolig forestallning dar publiken far
vara med och hjdlpa till. Om mod, att 6vervinna radslor
och vaga tro pa sig sjalv. Ca 30 min. "

Rekommenderas fran 4 ar.

Bl T

e ? Tegelscenen, Hokarangen "‘“,*
; t 77 24 feb kl. 14.00 R
| | % 25 feb kl. 10.00

¢ Biljetter & info:
https://ww.teaterruth.se




Fotboll for Farsta -
Sportlov

Man-fre, 17-21
Drop-in fotbollscup,
5 mot 5, 12-17 ar

- . — -

L ey
Grill varje kvall!

" www.focfarstafotboll.se

.-




e 25 februari - 1 mars .

Valkommen till en kreativ och rolig sportlovsaktivitet!

Tillsammans med Panduros pysselvardar far barn i
ot sallskap med vuxen skapa vid inspirerande

B pysselstationer - fran pixelplattor och armband till
oy S kattmasker och bokmarken.

? Ovre plan vid Mobello / H&M
(5 Ons-Fre 12-18 | LOr-Soén 12-17



Farsta sim- och idroMshall

tkestagning uch vuﬁanglﬁdlel .
27 februari, ki 13.00 - 15.00

-

- TestaVIIKBISImmcrken du kiarar, de 60 fOISK

i 5]"53":“:.': iLJ ighet! |I
« GA& tipspromenad och fa Sverraskning: ™
« Ha en extia rc:-llg dag i simhglien!
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TOVE & CO.

SIMLAGER Gubbangsbadet

SPORTLOVET 2026

* Intensiv simundervisning tva ganger
per dag for snabbare siminldrning

« Sma grupper/kompetenta trénare
néra till hands/fullt fokus pa varje barn

* Pedagogisk och lekfull traning/
vattenvana, sdkerhet och teknik

i * Professionellt upplagg med variation
av simning, lek, pauser och lunch.

Anmal ditt/dina barn direkt fran hemsidan:
www.simskolantove.com. Ar det négﬂt du

undrar ¢ver? Vi svarar pa allt som du vill veta nar
det galler ditt barns simning. Tel. Whatsapp +491745651130.

Tove Lieberz (Cert. Simlarare) ﬂ Simskolan Tove & Co.

Vecka 9, mandag den 23 feb. kI. 10 fill
fredagen den 27 feb. kl. 15.00. Bamen
qdr stora framsteg i simningen genom
att vi simmar 2 ggr per dag i fem dagar.
Lek och skoj och lunch sker inne i stora
gympasalen. Sim- och lekledare: Tove
Lieberz (certifierad simlarare)

Websida:; www.simskolantove.com

Gubbangens Simhall
Gubbangsvagen 61, Enskede

SIMSKOLAN ;

TOVE & €O.




